
 

 

 

Drei Phasen Unterrichtsbezogener Lehrertätigkeit 

 

 

1. im vorhinein: 

Unterrichtsplanung 

 Ø Lehrpläne und amtliche Richtlinien 

 Ø Curriculumentwicklung und 

 Ø Mediengestaltung 

 Ø kurzfristige Stundenvorbereitung 

 

2. aktuell: 

Unterrichtsrealisierung 

Ø situative Flexibilität und Improvisationskunst 

Ø Stressfaktoren 

Ø Abweichung von geplanten Stundenzielen 

Ø heitere Momente 

Ø irrationale, unterschwellige Stimmungen 

 

3. im nachhinein: 

Unterrichtsbeurteilung 

Ø Analyse 

Ø (Selbst-) Kritik 

Ø Reflexion 

Ø Dokumentation 
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